
2026年08月上旬 2026．7．30

18ヶ月ごろ～ 12～18ヶ月ごろ 10ヶ月ごろ～ 7ヶ月ごろ～ 6ヶ月ごろ～ 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01
土

02
日

03
月

04
火

05
水

誕生会

06
木

07
金

08
土

09
日

10
月

11
火

12
水

13
木

14
金

ベビーフード

ベビーフード

ベビーフード

白身魚のくず煮
きゃべつのにもの

10倍がゆ

白身魚
きゃべつ（ブロッコリー）

米

ハヤシライス
スープ（ワカメ）

七分つき米 カットわかめ

ベビーフード ベビーフード

小松菜（カット）

ゆかりごはん
むぎちゃ

ハヤシライス
スープ（オクラ）

七分つき米 刻みオクラ

なすのミートスパゲティー
パインサラダ

スープ（とうふ）

○七分つき米、スパゲ
ティー、フレンチドレッシン
グ（分離型）、油、オリーブ
油

さけのしおやき
こうやどうふのゆうぜんだき

とんじる
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、さつまいも、○
ホットケーキシロップ、○
油、砂糖

○牛乳、冷凍骨なし塩鮭、納
豆、豚モモ肉（うすぎり）、
米みそ（淡色辛みそ）、高野
豆腐、うす揚

○かぼちゃ、人参、大根、い
んげん　（冷）、干し椎茸、
青葱

合挽肉、ソフト木綿、カット
わかめ

なす、玉葱みじん切り、きゃ
べつ、パイン缶、人参、胡
瓜、マッシュルーム缶、ピー
マン、セロリ

やきかぼちゃ
ぎゅうにゅう

ハヤシライス
スープ（こまつな）

七分つき米

○牛乳、冷凍骨なしさわら、
ソフト木綿、納豆、鶏ミン
チ、○ピザ用チーズ、米みそ
（淡色辛みそ）、○ベーコ
ン、うす揚

玉葱、人参、○ピーマン、干
し椎茸、にら、青葱、土生姜

マンナウエファー
リッツ

ぎゅうにゅう

ハヤシライス
スープ（ワカメ）

七分つき米 カットわかめ

やきにくふういためもの
いんげんのごまあえ

みそしる（ふ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、油、おつゆ麩、
砂糖

ピザポテト
ぎゅうにゅう

ポークチャップ
ブロッコリーのごまあえ

みそしる（ワカメ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、ダイスカットチ
ルドポテト、砂糖、マーガリ
ン

○牛乳、豚モモ肉（うすぎ
り）、納豆、米みそ（淡色辛
みそ）、うす揚、いりごま、
カットわかめ

玉葱、ﾌﾟﾁﾌﾞﾛｯｺﾘｰ（冷
凍）、人参、マッシュルーム
缶、○いちごジャム、グリン
ピース（冷凍）、青葱

○牛乳、牛肉（うすぎり）、
納豆、米みそ（淡色辛み
そ）、○返りちりめん、いり
ごま

きゃべつ、人参、いんげん
（冷）、玉葱、しろ葱、ピー
マン

ジャムリッツ
ぎゅうにゅう

さわらのしょうがに
いりどうふ

みそしる（たまねぎ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○ダイスカット
チルドポテト、糸こんにゃ
く、砂糖、油

チャーハン
パインサラダ

スープ（じゃがいも）

半つき米、○砂糖、○小麦
粉、ダイスカットチルドポテ
ト、フレンチドレッシング
（分離型）、油、○マーガリ
ン

○牛乳、卵、○卵、焼き豚、
○粉チーズ、いりごま、カッ
トわかめ

玉葱みじん切り、きゃべつ、
パイン缶、人参、胡瓜、青
葱、○レモン

ポークチャップ
ブロッコリーのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

さわらのしょうがに
たまねぎのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

豆腐のくず煮
ブロッコリーのにもの

みそ汁　7倍がゆ

豆腐のくず煮
ブロッコリーのにもの

10倍がゆ

ゼリー
ぎゅうにゅう

シチュー
はくさいのにびたし

ななぶつきまい

ＮＥＧロール、ダイスカット
チルドポテト、○小麦粉、マ
カロニ、小麦粉、○マヨネー
ズ、マーガリン、砂糖、七分
つき米

○牛乳、豚モモ肉（うすぎ
り）、牛乳、○卵、○合挽
肉、ツナ缶、ベーコン、○天
かす、○かつお節、○あおの
り、納豆

玉葱、はくさい、○きゃべ
つ、人参、○青葱、セロリ

さけごはん
かぼちゃのふくめに

みそしる（たまねぎ）

七分つき米、○七分つき米、
砂糖

鮭フレーク、うす揚、米みそ
（淡色辛みそ）、○ちりめん
じゃこ、いりごま、カットわ
かめ

栗かぼちゃ、玉葱、みつば、
青葱

おこのみやき
ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき
もやしとにんじんのナムル

みそしる（きゃべつ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、砂糖、油、ゴマ
油

○牛乳、豚モモ肉（うすぎ
り）、納豆、米みそ（淡色辛
みそ）、○あたりめ、うす
揚、いりごま、カットわかめ

もやし、きゃべつ、トマト
＊、玉葱、人参、青葱、土生
姜

マンナウエファー
リッツ

ぎゅうにゅう

ゆかりごはん
むぎちゃ

ハヤシライス
スープ（オクラ）

七分つき米

3時おやつ
３歳未満児食

刻みオクラ

日付
行事

(○は午後おやつ)

ぶたにくのしょうがやき
もやしとにんじんのナムル

みそしる（きゃべつ）
なんはん（なっとう）

ベビーフード ベビーフード

ぶたにくのしょうがやき
きゃべつのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

さけのしおやき
こうやどうふのゆうぜんだき

とんじる
なんはん（なっとう）

ベビーフード

なすのミートスパゲティー
パインサラダ

スープ（とうふ）

ベビーフード

ベビーフード

さけごはん（なんはん）
かぼちゃのふくめに

みそしる（たまねぎ）

シチュー
はくさいのにびたし

なんはん

チャーハン（なんはん）
パインサラダ

スープ（じゃがいも）

ポークチャップ
ブロッコリーのごまあえ

みそしる（ワカメ）
なんはん（なっとう）

さわらのしょうがに
いりどうふ

みそしる（たまねぎ）
なんはん（なっとう）

ベビーフード

さけごはん（なんはん）
かぼちゃのにもの

みそしる

シチュー
はくさいのにもの

なんはん

チャーハン（なんはん）
じゃがいものにもの

みそしる

ベビーフード

やきにくふういためもの
いんげんのごまあえ

みそしる（ふ）
なんはん（なっとう）

やきにくふういためもの
カリフラワーのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

ベビーフード

さけのしおやき
さつまいものにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

ベビーフード

なすのミートスパゲティー
きゃべつのにもの

みそしる

ベビーフード

マンナウエファー
おこめぼー

ぎゅうにゅう

やきかぼちゃ
ぎゅうにゅう

ゆかりなんはんごはん
むぎちゃ

3時おやつ
完了期

マンナウエファー
おこめぼー

ぎゅうにゅう

ゆかりなんはんごはん
むぎちゃ

おこのみやき
ぎゅうにゅう

ゼリー
ぎゅうにゅう

ささみのくず煮
きゃべつのにもの
みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
きゃべつのにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
きゃべつ（にんじん）

米

豆腐のくず煮
かぼちゃのにもの
みそ汁　7倍がゆ

豆腐のくず煮
かぼちゃのにもの

10倍がゆ

ジャムとハイハイン
ぎゅうにゅう

ピザポテト
ぎゅうにゅう

豆腐
かぼちゃ（たまねぎ）

米

白身魚のくず煮
はくさいのにもの
みそ汁　7倍がゆ

白身魚のくず煮
はくさいのにもの

10倍がゆ

白身魚
はくさい（カリフラワー）

米

ささみのくず煮
じゃがいものにもの
みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
じゃがいものにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
じゃがいも（きゃべつ）

米

白身魚のくず煮
たまねぎのにもの
みそ汁　7倍がゆ

白身魚のくず煮
たまねぎのにもの

10倍がゆ

白身魚
たまねぎ（にんじん）

米

豆腐
ブロッコリー（オクラ）

米

ささみのくず煮
カリフラワーのにもの

みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
カリフラワーのにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
カリフラワー（にんじん）

米

後期　完了期　3歳未満児　材料名

☆初期食は、食材をこんぶだしで炊いて作っています。
　調味料での味付けはしていません。（とろみは片栗粉使用）
　ミキサーでペースト状にしています。
☆中期食は、こんぶだし・かつおだし汁で炊いています。
　中期食の味付けに使用している調味料
（さとう・しょうゆ・塩・みそなど）は、上記の材料名には載せていません。
☆ 材料の○は午後おやつに使用している食材です。
☆材料名の（　）は中期食と後期食のみの提供となります。材料は変更する場合があります。
☆中期食・後期食は、副菜と汁ものは同じものを提供しています。

〈１０時のおやつについて〉
☆完了期食、未満児食のおやつはおこめぼーです。おやつは変更する場合があります。
〈10時・15時市販品のおやつについて〉
☆完了期おやつのおかしは、おこめぼー、マンナウエファー、マンナビスケット、たべっこベイビー、ピジョンひじきせんべい、ピ
ジョン小魚せんべい、ピジョンお野菜せんべいなどの提供になります。

〈材料名について〉
☆後期食については、以下の食材調味料は使用しません。
（糸こんにゃく、きのこ類、とうもろこし、練り製品、ハム、厚揚げ、薄揚げ、ブイヨン、中華だし）
ご了承ください。

豆腐のくず煮
さつまいものにもの
みそ汁　7倍がゆ

豆腐のくず煮
さつまいものにもの

10倍がゆ

豆腐
さつまいも（にんじん）

米

白身魚のくず煮
きゃべつのにもの
みそ汁　7倍がゆ

　昼ごはん　３歳未満児食 離乳食　完了期 離乳食　後期 離乳食　中期 離乳食　初期
後期　中期　初期

材料名

3 歳 未 満 児 食 献 立 表



2026年08月下旬 2026．7．30

18ヶ月ごろ～ 12～18ヶ月ごろ 10ヶ月ごろ～ 7ヶ月ごろ～ 6ヶ月ごろ～ 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

15
土

避難訓練

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

22
土

24
月

25
火

26
水

27
木

2歳児食育

とうもろこし皮
むき

28
金

29
土

31
月

ベビーフード

ベビーフード ベビーフード ベビーフード

チキンとやさい
ブロッコリーのツナマヨ

みそしる（ワカメ）
ななぶつきまい（なっとう）

あつあげのちゅうかいため
ブロッコリーのおかかあえ

みそしる（ふ）
ななぶつきまい（なっとう）

ベビーフード

ひらつくね
キャベツのちゅうかサラダ

みそしる（なす）
なんはん（なっとう）

わふうホイコーロ
きりぼしだいこんのにつけ

みそしる（とうふ）
なんはん（なっとう）

七分つき米、マヨネーズ、
砂糖

○牛乳、鶏モモ肉（そぎ切
り）、納豆、米みそ（淡色
辛みそ）、ツナ缶、うす
揚、いりごま、カットわか
め

ﾌﾟﾁﾌﾞﾛｯｺﾘｰ（冷凍）、きゃ
べつ、ほうれん草、人参、
青葱、○いちごジャム

ジャムリッツ
ぎゅうにゅう

やさいいため
ひじきのすのもの

みそしる（とうふ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、油、砂糖 ○牛乳、豚モモ肉（うすぎ
り）、納豆、ソフト木綿、
米みそ（淡色辛みそ）、○
返りちりめん、ひじき

きゃべつ、玉葱、胡瓜、人
参、ピーマン、生しいた
け、なめこ、青葱

チキンとやさい
ブロッコリーのツナマヨ

みそしる（ワカメ）
なんはん（なっとう）

豆腐のくず煮
たまねぎのにもの
みそ汁　7倍がゆ

とうもろこし
ぎゅうにゅう

キッズピビンバ
はるさめサラダ

みそしる（だいこん）

半つき米、マヨネーズ、は
るさめ、○砂糖、砂糖、ゴ
マ油

合挽肉、米みそ（淡色辛み
そ）、錦糸卵、ロースハ
ム、○アガー、いりごま、
カットわかめ

○オレンジ天然果汁、大
根、もやし、○みかん缶、
人参、胡瓜、にら、青葱

マンナウエファー
リッツ

ぎゅうにゅう

やさいいため
ひじきのすのもの

みそしる（とうふ）
なんはん（なっとう）

白身魚のくず煮
ブロッコリーのにもの

みそ汁　7倍がゆ

白身魚のくず煮
ブロッコリーのにもの

10倍がゆ

フルーツゼリー
おかし

むぎちゃ

七分つき米、片栗粉、ゴマ
油、おつゆ麩、砂糖

○牛乳、豚肩ロース（うす
ぎり）、厚揚げ（四角）、
納豆、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節、カットわ
かめ

○とうもろこし、ﾌﾟﾁﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ（冷凍）、玉葱、人参、
にら、干し椎茸、青葱

にこみうどん
むぎちゃ

玉葱、人参、○はくさい、
胡瓜、○人参、いんげん
（冷）、○青葱、青葱

キッズピビンバ（なんはん）
はるさめサラダ

みそしる（だいこん）

にくじゃがに
はるさめサラダ
みそしる（ふ）

なんはん（なっとう）

さわらのてりやき
きりぼしだいこんのナムル

みそしる（たまねぎ）
なんはん（なっとう）

あつあげのちゅうかいため
ブロッコリーのおかかあえ

みそしる（ふ）
なんはん（なっとう）

にくじゃがに
カリフラワーのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

やさいスティック
ぎゅうにゅう

大根、ピーマン、しろ葱、
人参

さわらのてりやき
きりぼしだいこんのナムル

みそしる（たまねぎ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○七分つき
米、○さつまいも、砂糖、
ゴマ油

○牛乳、冷凍骨なしさわ
ら、納豆、米みそ（淡色辛
みそ）、ロースハム、カッ
トわかめ

玉葱、胡瓜、切り干しだい
こん、青葱 いもがゆ

ぎゅうにゅう

納豆、牛肉（うすぎり）、
米みそ（淡色辛みそ）、○
かまぼこ赤奴、カニかまぼ
こ、カットわかめ

にくじゃがに
はるさめサラダ
みそしる（ふ）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、ダイスカット
チルドポテト、○ゆでうど
ん、糸こんにゃく、はるさ
め、砂糖、油、おつゆ麩、
ゴマ油

七分つき米

ケチャップライス
マカロニサラダ

スープ（オクラ）

七分つき米、マカロニ、フ
レンチドレッシング（分離
型）、油

○牛乳、合挽肉、ツナ缶 玉葱みじん切り、○大根、
○人参、刻みオクラ、人
参、ｽｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、胡瓜、
ピーマン、レーズン

○牛乳、きゃべついりひら
つくね、納豆、米みそ（淡
色辛みそ）、ちりめんじゃ
こ、カットわかめ、いりご
ま
○ヨーグルト(無糖)、豚モモ
肉（うすぎり）、納豆、ソ
フト木綿、米みそ（淡色辛
みそ）、みそ、うす揚

ソフト木綿

日付
行事

3時おやつ
３歳未満児食

七分つき米、里芋（スライ
ス）、油、砂糖

○牛乳、合挽肉、ソフト木
綿、卵、ツナ缶、米みそ
（淡色辛みそ）、うす揚

くだもの
おかし

ぎゅうにゅう

わふうホイコーロ
きりぼしだいこんのにつけ

みそしる（とうふ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、糸こんにゃ
く、油、砂糖

○パイン缶、なす、トマト
＊、きゃべつ、胡瓜、なめ
こ、サニーレタス、青葱

ハヤシライス
スープ（とうふ）

七分つき米、砂糖、ゴマ油

ゆでうどん、○七分つき
米、里芋（スライス）、砂
糖

豚モモ肉（うすぎり）、米
みそ（淡色辛みそ）、いり
ごま

はくさい、刻みオクラ、大
根、人参、○人参、○ｽｲｰﾄ
ｺｰﾝﾎｰﾙ缶、青葱

おかし
ぎゅうにゅう

たらのてりやき
うのはないり

みそしる（なす）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○マカロニ、
糸こんにゃく、砂糖、○砂
糖、油

マカロニのあべかわ
ぎゅうにゅう

さんしょくごはん
けんちんに

みそしる（さといも）

とんじるうどん
オクラのごまあえ

(○は午後おやつ)

にんじんごはん
むぎちゃ

ハヤシライス

七分つき米

きゃべつ、人参、ピーマ
ン、しめじ、○いちごジャ
ム、切り干しだいこん、な
めこ、干し椎茸、青葱、土
生姜

ヨーグルト
むぎちゃ

ひらつくね
キャベツのちゅうかサラダ

みそしる（なす）
ななぶつきまい（なっとう）

おかし
ぎゅうにゅう

さんしょくごはん（なんはん）
けんちんに

みそしる（さといも）

たらのてりやき
うのはないり

みそしる（なす）
なんはん（なっとう）

○牛乳、冷凍骨なしたら、
納豆、おから、米みそ（淡
色辛みそ）、合挽肉、うす
揚、○きな粉

なす、玉葱、人参、青葱

　ベビーフード

ケチャップライス（なんはん）
マカロニサラダ

スープ（オクラ）

○牛乳、○あたりめ

ベビーフード

ケチャップライス（なんはん）
にんじんのにもの

みそしる

とんじるうどん
オクラのごまあえ

ベビーフード

ひらつくね
きゃべつのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

わふうホイコーロ
にんじんのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

さんしょくごはん（なんはん）
だいこんのにもの

みそしる

たらのてりやき
たまねぎのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

とんじるうどん
かぼちゃのにもの

さわらのてりやき
たまねぎのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

あつあげのちゅうかいため
ブロッコリーのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

キッズピビンバ（なんはん）
だいこんのにもの

みそしる

やさいいため
たまねぎのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

チキンとやさい
ブロッコリーのにもの

みそしる
なんはん（なっとう）

にこみうどん
むぎちゃ

いもがゆ
ぎゅうにゅう

おかし
ぎゅうにゅう

フルーツゼリー
おかし

むぎちゃ

マンナウエファー
おこめぼー

ぎゅうにゅう

3時おやつ
完了期

くだもの
おかし

ぎゅうにゅう

ヨーグルト
むぎちゃ

おかし
ぎゅうにゅう

マカロニのあべかわ
ぎゅうにゅう

ジャムとハイハイン
ぎゅうにゅう

ささみのくず煮
きゃべつのにもの
みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
きゃべつのにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
きゃべつ（オクラ）

米

豆腐のくず煮
にんじんのにもの
みそ汁　7倍がゆ

にんじんなんはんごはん
むぎちゃ

おかし
ぎゅうにゅう

やさいスティック
ぎゅうにゅう

白身魚のくず煮
にんじんのにもの

10倍がゆ

白身魚
にんじん（ブロッコリー）

米

豆腐のくず煮
にんじんのにもの

10倍がゆ

豆腐
にんじん（ブロッコリー）

米

白身魚のくず煮
だいこんのにもの
みそ汁　7倍がゆ

白身魚のくず煮
だいこんのにもの

10倍がゆ

白身魚
だいこん（カリフラワー）

米

ささみのくず煮
たまねぎのにもの
みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
たまねぎのにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
たまねぎ（にんじん）

米

豆腐のくず煮
たまねぎのにもの

10倍がゆ

豆腐
たまねぎ（カリフラワー）

米

ささみのくず煮
カリフラワーのにもの

みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
カリフラワーのにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
カリフラワー（オクラ）

米

豆腐のくず煮
たまねぎのにもの
みそ汁　7倍がゆ

豆腐のくず煮
たまねぎのにもの

10倍がゆ

豆腐
たまねぎ（かぼちゃ）

米

離乳食　初期
後期　中期　初期

材料名

白身魚
ブロッコリー（にんじん）

米

ささみのくず煮
だいこんのにもの
みそ汁　7倍がゆ

しらすのくず煮
だいこんのにもの

10倍がゆ

中期：ささみ　初期：しらす
だいこん（オクラ）

米

豆腐のくず煮
かぼちゃのにもの
みそ汁　7倍がゆ

豆腐のくず煮
かぼちゃのにもの

10倍がゆ

豆腐
かぼちゃ（オクラ）

米

白身魚のくず煮
にんじんのにもの
みそ汁　7倍がゆ

後期　完了期　3歳未満児　材料名

☆初期食は、食材をこんぶだしで炊いて作っています。
　調味料での味付けはしていません。（とろみは片栗粉使用）
　ミキサーでペースト状にしています。
☆中期食は、こんぶだし・かつおだし汁で炊いています。
　中期食の味付けに使用している調味料
（さとう・しょうゆ・塩・みそなど）は、上記の材料名には載せていません。
☆ 材料の○は午後おやつに使用している食材です。
☆材料名の（　）は中期食と後期食のみの提供となります。材料は変更する場合があります。
☆中期食・後期食は、副菜と汁ものは同じものを提供しています。

〈１０時のおやつについて〉
☆完了期食、未満児食のおやつはおこめぼーです。おやつは変更する場合があります。
〈10時・15時市販品のおやつについて〉
☆完了期おやつのおかしは、おこめぼー、マンナウエファー、マンナビスケット、たべっこベイビー、ピジョンひじきせんべい、ピ
ジョン小魚せんべい、ピジョンお野菜せんべいなどの提供になります。

〈材料名について〉
☆後期食については、以下の食材調味料は使用しません。
（糸こんにゃく、きのこ類、とうもろこし、練り製品、ハム、厚揚げ、薄揚げ、ブイヨン、中華だし）
ご了承ください。

白身魚のくず煮
ブロッコリーのにもの

みそ汁　7倍がゆ

白身魚のくず煮
ブロッコリーのにもの

10倍がゆ

白身魚
ブロッコリー（かぼちゃ）

米

　昼ごはん　３歳未満児食 離乳食　完了期 離乳食　後期 離乳食　中期

3 歳 未 満 児 食 献 立 表


